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1 PREMESSA
 

Il presente documento rappresenta integrazione del Documento di valutazione dei rischi di cui agli artt
17 e 28 del D.Lgs 81/08. 

 

 

 

2 SCOPO
 

Scopo del presente documento è riportare utili richiami informativi riguardanti la tutela delle lavoratrici
in stato di gravidanza e delle lavoratrici madri nonché di presentare una valutazione del rischio per tali
categorie. 

 

 

3 DEFINIZIONI 

Definizioni mutuate dall’art 2 della Direttiva 92/85/CE: 

a ) lavoratrice gestante, ogni lavoratrice gestante che informi del suo stato il proprio datore di lavoro,

conformemente alle legislazioni e/ o prassi nazionali;

b ) lavoratrice puerpera, ogni lavoratrice puerpera ai sensi delle legislazioni e / o prassi nazionali

che informi del suo stato il proprio datore di lavoro, conformemente a dette legislazioni e / o prassi;

c) lavoratrice in periodo di allattamento, ogni lavoratrice in periodo di allattamento ai sensi delle

legislazioni e / o prassi nazionali , che informi del suo stato il proprio datore di lavoro,

conformemente a dette legislazioni e/ o prassi .

 

 

 

4 CAMPO DI APPLICAZIONE
Salvo ove diversamente indicato, le norme per la tutela della maternità richiamate nel presente
documento si applicano alle lavoratrici, come definite dal D.Lgs. 81/08 e s.m.i., art. 2, comma 1), lettera
a , durante il periodo di gravidanza e fino a sette mesi dal parto che abbiano informato il Datore di lavoro
del proprio stato. La tutela si applica, altresì, alle lavoratrici che hanno ricevuto bambini in adozione o
in affidamento.

 

 

5 QUADRO NORMATIVO
Sono di riferimento:

 

- L. 30/12/1971 n. 1204: Tutela lavoratrici madri

- D.P.R. 25/11/1976 n. 1026: Regolamento esecuzione della L. 1204

- D.Lgs. 25/11/1996 n. 645: Tutela Lav. Madri (Recepimento norme CEE)

- L. 5/02/1999 n. 25 (Art. 17) Divieto del lavoro notturno delle gestanti
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- L. 8/03/2000 n. 53: Flessibilità dell’astensione obbligatoria 

- Linee direttrice per la valutazione degli agenti chimici, fisici e biologici, nonchè dei processi industriali
ritenuti pericolosi per la sicurezza o la salute delle lavoratrici gestanti, puerpere o in periodo di
allattamento (direttiva 92/85/CEE del Consiglio) - Commissione Europea - 5/10/2000 

- D.I. 21/07/2000 n.278. Reg. attuazione dell’art. 4 della Legge 53/2000 

- D.Lgs. 26/03/2001, n. 151 e s.m.i. Testo unico delle disposizioni legislative in materia di tutela e
sostegno della maternità e della paternità, a norma dell'articolo 15 della legge 8 marzo 2000, n. 53

- D.Lgs. 9/04/2008, n. 81 e s.m.i. 

- L. 10/12/2014 n. 183 Deleghe al Governo in materia di riforma degli ammortizzatori sociali, dei servizi
per il lavoro e delle politiche attive, nonché in materia di riordino della disciplina dei rapporti di lavoro
e dell'attività ispettiva e di tutela e conciliazione delle esigenze di cura, di vita e di lavoro.

 

- D.Lgs. 15/06/2015, n. 80 Misure per la conciliazione delle esigenze di cura, di vita e di lavoro, in
attuazione dell'articolo 1, commi 8 e 9, della legge 10 dicembre 2014, n. 183. 
 

 

 

6 TUTELA DELLE LAVORATRICI IN STATO DI

GRAVIDANZA E DELLE LAVORATRICI MADRI 

La materia in parola è oggetto del Capo II del D.Lgs 151/2001 (da cui si stralcia) che prescrive misure
per la tutela della sicurezza e della salute delle lavoratrici durante il periodo di gravidanza e fino a sette
mesi di eta' del figlio, che hanno informato il datore di lavoro del proprio stato.

La tutela si applica, altresì, alle lavoratrici che hanno ricevuto bambini in adozione o in affidamento,
fino al compimento dei sette mesi di età.

 

Lavori vietati

Per quanto previsto dall’art 7 del disposto, risulta vietato adibire le lavoratrici al trasporto e al
sollevamento di pesi, nonché ai lavori pericolosi, faticosi ed insalubri. Riportat1 nell'allegato A del
decreto medesimo. Tra i lavori pericolosi, faticosi ed insalubri sono inclusi quelli che comportano il
rischio di esposizione agli agenti ed alle condizioni di lavoro, indicati nell'allegato B al decreto.

La lavoratrice e' addetta ad altre mansioni per il periodo per il quale e' previsto il divieto. Inoltre, la
lavoratrice viene spostata ad altre mansioni nei casi in cui i servizi ispettivi del Ministero del lavoro,
d'ufficio o su istanza della lavoratrice, accertino che le condizioni di lavoro o ambientali sono
pregiudizievoli alla sua salute. 

 

Radiazioni ionizzanti  

Per quanto previsto dall’art 8 del disposto,  le donne gravide non possono essere esposte a radiazioni
ionizzanti che potrebbero esporre il nascituro ad una dose che ecceda un millisievert.  durante il periodo
della gravidanza. Le lavoratrici sono compulsate a comunicare al datore di lavoro il proprio stato di
gravidanza, non appena accertato.

Risulta' vietato adibire le donne che allattano ad attività comportanti un rischio di contaminazione.
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Valutazione dei rischi 

Il disposto rende mandatoria la VDR  (come meglio chiarito nel paragrafo 7 successivo) e la dazione
di informazione alle lavoratrici coinvolte circa risultati della valutazione e circa le conseguenti misure
di protezione e di prevenzione adottate. 

 

Conseguenze della valutazione dei rischi 

 

Ove la VDR riveli un rischio per la sicurezza e la salute delle lavoratrici, il datore di lavoro adotta le
misure necessarie affinche' l'esposizione al rischio delle lavoratrici sia evitata, modificandone
temporaneamente le condizioni o l'orario di lavoro.

 

Ove la modifica delle condizioni o dell'orario di lavoro non sia possibile per motivi organizzativi o
produttivi, il datore di lavoro applica quanto stabilito dall'articolo 7, commi 3, 4 e 5 (spostamento ad
altra mansione con conservazione dello stipendio). Il datore di lavoro fornisce contestuale informazione
scritta al servizio ispettivo del Ministero del lavoro competente per territorio. Quest’ultimo può disporre
l'interdizione dal lavoro per tutto il periodo di gravidanza e fino a sette mesi di eta' del figlio.

Queste disposizioni trovano applicazione al di fuori dei casi di divieto sanciti dall'articolo 7, commi 1 e
2 del disposto (rif Allegati A e B al decreto). 

 

 

Approfondimenti

Gli elementi informativi anzi riportati sono parziali. Per ogni maggiore approfondimento e per una più
globale conoscenza del disposto da cui si è stralciato, è utile consultare il seguente link:

https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2001/04/26/001G0200/sg

 

 

 

 

 

7 VALUTAZIONE DEI RISCHI 
 

L'articolo 4 della direttiva 92/85/CEE del Consiglio del 19 ottobre 1992, prevede quanto segue:

 

<<Per tutte le attività che possono presentare un rischio particolare di esposizioni ad agenti , processi

o condizioni di lavoro , di cui un elenco non esauriente figura nell'allegato I , la natura , il grado e la

durata dell'esposizione, nell'impresa e / o nello stabilimento interessato , delle lavoratrici di cui

all'articolo 2 dovranno essere valutati dal datore di lavoro , direttamente o per il tramite dei servizi di

protezione e di prevenzione di cui all'articolo 7 della direttiva 89 / 391 / CEE , al fine di poter:

— valutare tutti i rischi per la sicurezza o la salute nonché tutte le ripercussioni sulla gravidanza o

l'allattamento delle lavoratrici di cui all'articolo 2;

— definire le misure da adottare .>>

 

L'articolo 11 del D.Lvo 151 del 2001 (riprendendo quanto già previsto dal D Lvo 645 del 96) recita: 

<<1. Fermo restando quanto stabilito dall'articolo 7, commi 1 e 2, il datore di lavoro, nell'ambito ed

agli effetti della valutazione di cui all'articolo 4, comma 1, del decreto legislativo 19 settembre 1994, n.
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626, e successive modificazioni, valuta i rischi per la sicurezza e la salute delle lavoratrici, in particolare

i rischi di esposizione ad agenti fisici, chimici o biologici, processi o condizioni di lavoro di cui

all'allegato C, nel rispetto delle linee direttrici elaborate dalla Commissione dell'Unione europea,

individuando le misure di prevenzione e protezione da adottare.>>

 

L'all C del decreto è riportato in appendice.
 

 

 

 

LINEE GUIDA PER LA  VALUTAZIONE DEI RISCHI 

 

L'articolo 3, paragrafo 1, della direttiva 92/85/CEE del Consiglio del 19 ottobre 1992 (GU n. L 348 del
28 novembre 1992, pag. 1), relativa all'attuazione di provvedimenti intesi a promuovere il miglioramento
della sicurezza e della salute delle lavoratrici gestanti, puerpere o in periodo di allattamento (decima
direttiva particolare ai sensi dell'articolo 16, paragrafo 1, della direttiva 89/391/CEE) prevede che : 

 « La Commissione, in concertazione con gli Stati membri, e con l'assistenza del comitato consultivo per

la sicurezza, l'igiene e la protezione della salute sul luogo di lavoro, elabora linee direttrici concernenti

la valutazione degli agenti chimici, fisici e biologici, nonchè dei processi industriali ritenuti pericolosi

per la sicurezza o la salute delle lavoratrici di cui all'articolo 2°. Le linee direttrici di cui al primo

comma riguardano anche i movimenti e le posizioni di lavoro, la fatica mentale e fisica e gli altri disagi

fisici e mentali connessi con l'attività svolta dalle lavoratrici di cui all'articolo 2 ».

Le Linee direttrici in parola risultano edite in Bruxelles, con comunicazione della Commissione
Europea datata 5.10.2000.

 

 

APPROCCIO ALLA VALUTAZIONE DEI RISCHI

 

Come precisato dalle anzi menzionate Linee direttrici, la valutazione del rischio consiste in un esame
sistematico di tutti gli aspetti dell’attività lavorativa per identificare le cause probabili di lesioni o danni
e stabilire in che modo tali cause possano essere limitate in modo da eliminare o ridurre i rischi.

Anche in relazione a quanto prescritto dalla direttiva 92/85/CEE, la valutazione deve comprendere
almeno tre fasi:

1. identificazione dei pericoli (agenti fisici, chimici e biologici; processi industriali; movimenti e
posture; fatica psicofisica; altri carichi fisici e mentali) 

2. identificazione della categorie di lavoratrici (lavoratrici gestanti, lavoratrici che hanno
partorito di recente o lavoratrici che allattano)

3. valutazione del rischio in termini sia qualitativi che quantitativi.
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8 INFORMATIVA SUL CONGEDO DI MATERNITA’ 
 

Il congedo di matternità è oggetto del capo IIII del D Lgs 151/2011, dal quale si stralciano alcune
informazioni di rilievo.

 

Divieti (art 16) 

E' vietato adibire al lavoro le donne:

a) durante i due mesi precedenti la data presunta del parto, salvo quanto previsto all'articolo 20 del
decreto in tema di flessibilità; 

b) ove il parto avvenga oltre tale data, per il periodo intercorrente tra la data presunta e la data effettiva
del parto; 

c) durante i tre mesi dopo il parto, salvo quanto previsto all'art. 20;  

d) durante i giorni non goduti prima del parto, qualora il parto avvenga in data anticipata rispetto a quella
presunta. Tali giorni si aggiungono al periodo di congedo di maternità dopo il parto, anche qualora la
somma dei periodi di cui alle lettere a) e c) superi il limite complessivo di cinque mesi (4). 

 

In alternativa è riconosciuta alle lavoratrici la facoltà di astenersi dal lavoro esclusivamente dopo l'evento
del parto entro i cinque mesi successivi allo stesso, a condizione che il medico specialista del Servizio
sanitario nazionale o con esso convenzionato e il medico competente attestino che tale opzione non
arrechi pregiudizio alla salute della gestante e del nascituro.

 

Estensione del Divieto (art 17)

Il divieto è anticipato a tre mesi dalla data presunta del parto quando le lavoratrici sono occupate in
lavori che, in relazione all'avanzato stato di gravidanza, siano da ritenersi gravosi o pregiudizievoli. Tali
lavori sono determinati con propri decreti dal Ministro per il lavoro.

La Direzione territoriale del lavoro e la ASL dispongono, secondo quanto previsto dai commi 3 e 4,
l'interdizione dal lavoro delle lavoratrici in stato di gravidanza fino al periodo di astensione di cui alla
lettera a), comma 1, dell'articolo 16 o fino ai periodi di astensione di cui all'articolo 7, comma 6, e
all'articolo 12, comma 2, per uno o più periodi, la cui durata sarà determinata dalla Direzione territoriale
del lavoro o dalla ASL per i seguenti motivi: 

a) nel caso di gravi complicanze della gravidanza o di persistenti forme morbose che si presume possano
essere aggravate dallo stato di gravidanza;

b) quando le condizioni di lavoro o ambientali siano ritenute pregiudizievoli alla salute della donna e del
bambino;
c) quando la lavoratrice non possa essere spostata ad altre mansioni, secondo quanto previsto dagli
articoli 7 e 12.

L'astensione dal lavoro di cui alla lettera a) è disposta dall'ASL azienda sanitaria locale, con modalità
definite con Accordo sancito in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le regioni e le
province autonome di Trento e Bolzano, secondo le risultanze dell'accertamento medico ivi previsto. In
ogni caso il provvedimento dovrà essere emanato entro sette giorni dalla ricezione dell'istanza della
lavoratrice. 
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L'astensione dal lavoro di cui alle lettere b) e c) del comma 2 è disposta dalla Direzione territoriale del
lavoro, d'ufficio o su istanza della lavoratrice, qualora nel corso della propria attività di vigilanza emerga
l'esistenza delle condizioni che danno luogo all'astensione medesima. 

 
 

Flessibilità del congedo di maternita' (art 20) 

Ferma restando la durata complessiva del congedo di maternita', le lavoratrici hanno la facolta' di
astenersi dal lavoro a partire dal mese precedente la data presunta del parto e nei quattro mesi successivi
al parto, a condizione che il medico specialista del Servizio sanitario nazionale o con esso convenzionato
e il medico competente ai fini della prevenzione e tutela della salute nei luoghi di lavoro attestino che
tale opzione non arrechi pregiudizio alla salute della gestante e del nascituro. 

 

Documentazione (art 21) 

 

Prima dell'inizio del periodo di divieto di lavoro di cui all'articolo 16, lettera a), le lavoratrici devono
consegnare al datore di lavoro e all'istituto erogatore dell'indennità di maternità il certificato medico
indicante la data presunta del parto. La data indicata nel certificato fa stato, nonostante qualsiasi errore
di previsione. 

 
Il certificato medico di gravidanza indicante la data presunta del parto deve essere inviato all'INPS
esclusivamente per via telematica direttamente dal medico del SSN o con esso convenzionato, secondo
le modalità e utilizzando i servizi resi disponibili dall’INPS. 

 
La lavoratrice è tenuta a presentare, entro trenta giorni, il certificato di nascita del figlio, ovvero la
dichiarazione sostitutiva, ai sensi dell'articolo 46 del decreto del Presidente della Repubblica 28
dicembre 2000, n. 445.

 La trasmissione all'INPS del certificato di parto o del certificato di interruzione di gravidanza deve
essere effettuata esclusivamente per via telematica dalla competente struttura sanitaria pubblica o privata
convenzionata con il SSN, secondo le modalità e utilizzando i servizi resi disponibili dall’INPS.

 

Approfondimenti 

Gli elementi informativi anzi riportati sono parziali. Per ogni maggiore approfondimento e per una più
globale conoscenza del disposto da cui si è stralciato, è utile consultare il seguente link:

https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2001/04/26/001G0200/sg
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IDENTIFICAZIONE DELLE 
CATEGORIE DI LAVORATRICI

Le categorie di lavoratrici in esame sono le seguenti: 

• lavoratrici gestanti,

• lavoratrici che hanno partorito di recente (puerpere)

• lavoratrici che allattano

Nelle note a seguire, le azioni richiamate sono sempre riferite alle pertinenti applicabili categorie. 
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APPENDICE

ALL A DEL D. LVO 151 DEL 2001

Allegato A

(Articolo 5 del decreto del Presidente della Repubblica 25 novembre 1976, n. 1026)

ELENCO DEI LAVORI FATICOSI, PERICOLOSI E INSALUBRI DI CUI ALL'ART. 7

Il divieto di cui all'art. 7, primo comma, del testo unico si intende riferito al trasporto, sia a braccia
e a spalle, sia con carretti a ruote su strada o su guida, e al sollevamento dei pesi, compreso il carico
e scarico e ogni altra operazione connessa.

I lavori faticosi, pericolosi ed insalubri, vietati ai sensi dello stesso articolo, sono i seguenti: 

A) quelli previsti dal decreto legislativo 4 agosto 1999, n. 345 e dal decreto legislativo 18 agosto
2000, n. 262; 

B) quelli indicati nella tabella allegata al decreto del Presidente della Repubblica 19 marzo 1956,
n. 303, per i quali vige l'obbligo delle visite mediche preventive e periodiche: durante la gestazione
e per 7 mesi dopo il parto;

C) quelli che espongono alla silicosi e all'asbestosi, nonche' alle altre malattie professionali di cui
agli allegati 4 e 5 al decreto del Presidente della Repubblica 30 giugno 1965, n. 1124, e successive

modificazioni: durante la gestazione e fino a 7 mesi dopo il parto;

D) i lavori che comportano l'esposizione alle radiazioni ionizzanti: durante la gestazione e per 7
mesi dopo il parto; 

E) i lavori su scale ed impalcature mobili e fisse: durante la gestazione e fino al termine del periodo
di interdizione dal lavoro;

F) i lavori di manovalanza pesante: durante la gestazione e fino al termine del periodo di
interdizione dal lavoro;

G) i lavori che comportano una stazione in piedi per piu' di meta' dell'orario o che obbligano ad
una posizione particolarmente affaticante, durante la gestazione e fino al termine del periodo di

interdizione dal lavoro;

H) i lavori con macchina mossa a pedale, o comandata a pedale, quando il ritmo del movimento
sia frequente, o esiga un notevole sforzo: durante la gestazione e fino al termine del periodo di
interdizione dal lavoro;

I) i lavori con macchine scuotenti o con utensili che trasmettono intense vibrazioni: durante la
gestazione e fino al termine del periodo di interdizione dal lavoro; 

L) i lavori di assistenza e cura degli infermi nei sanatori e nei reparti per malattie infettive e per
malattie nervose e mentali: durante la gestazione e per 7 mesi dopo il parto;

M) i lavori agricoli che implicano la manipolazione e l'uso di sostanze tossiche o altrimenti nocive
nella concimazione del terreno e nella cura del bestiame: durante la gestazione e per 7 mesi dopo

il parto;

N) i lavori di monda e trapianto del riso: durante la gestazione e fino al termine del periodo di
interdizione dal lavoro;

O) i lavori a bordo delle navi, degli aerei, dei treni, dei pullman e di ogni altro mezzo di
comunicazione in moto: durante la gestazione e fino al termine del periodo di interdizione dal

lavoro. 
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ALL B DEL D. LVO 151 DEL 2001 

Allegato B

(Decreto legislativo 25 novembre 1996, n. 645, allegato 2)

ELENCO NON ESAURIENTE DI AGENTI E CONDIZIONI DI LAVORO DI CUI ALL'ART. 7

A. Lavoratrici gestanti di cui all'art. 6 del testo unico.

1. Agenti:

a) agenti fisici: lavoro in atmosfera di sovrapressione elevata, ad esempio in camere sotto
pressione, immersione subacquea; 

b) agenti biologici: 

toxoplasma; 

virus della rosolia, a meno che sussista la prova che la lavoratrice e' sufficientemente protetta
contro questi agenti dal suo stato di immunizzazione;

c) agenti chimici: piombo e suoi derivati, nella misura in cui questi agenti possono essere assorbiti
dall'organismo umano.

2. Condizioni di lavoro: lavori sotterranei di carattere minerario.

B. Lavoratrici in periodo successivo al parto di cui all'art. 6 del testo unico. 

1. Agenti:

a) agenti chimici: piombo e suoi derivati, nella misura in cui tali agenti possono essere assorbiti
dall'organismo umano.

2. Condizioni di lavoro: lavori sotterranei di carattere minerario.
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ALL C DEL D. LVO 151 DEL 2001

 

Allegato C 

(Decreto legislativo 25 novembre 1996, n. 645, allegato 1) 

 

ELENCO NON ESAURIENTE DI AGENTI PROCESSI E CONDIZIONI DI LAVORO DI CUI 

ALL'ART. 11 (1) 

 

A. Agenti.

1. Agenti fisici, allorché vengono considerati come agenti che comportano lesioni del feto e/o 

rischiano di provocare il distacco della placenta, in particolare: 

a) colpi, vibrazioni meccaniche o movimenti; 

b) movimentazione manuale di carichi pesanti che comportano rischi, soprattutto dorsolombari;

c) rumore;

d) radiazioni ionizzanti;

e) radiazioni non ionizzanti;

f) sollecitazioni termiche;

g) movimenti e posizioni di lavoro, spostamenti, sia all'interno sia all'esterno dello stabilimento,

fatica mentale e fisica e altri disagi fisici connessi all'attività svolta dalle lavoratrici di cui all'art.

1.

2. Agenti biologici

Agenti biologici dei gruppi di rischio 2, 3 e 4 ai sensi dell'articolo 268, nonché dell'Allegato XLVI

del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81, nella misura in cui sia noto che tali agenti o le terapie

che essi rendono necessarie mettono in pericolo la salute delle gestanti e del nascituro, sempreché

non figurino nell'Allegato B della presente legge.

3. Agenti chimici.

Gli agenti chimici seguenti, nella misura in cui sia noto che mettono in pericolo la salute delle

gestanti e del nascituro, sempreché non figurino ancora nell'allegato II:

a) sostanze e miscele che soddisfano i criteri di classificazione del regolamento (CE) n. 1272/2008

del Parlamento europeo e del Consiglio in una o più delle seguenti classi di pericolo e categorie di

pericolo con una o più delle seguenti indicazioni di pericolo, sempreché non figurino ancora

nell'Allegato B della presente legge:
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- mutagenicità sulle cellule germinali, categorie 1 A, 1 B o 2 (H340, H341), 

- cancerogenicità, categorie 1 A, 1 B o 2 (H350, H350i, H351),

- tossicità per la riproduzione, categorie 1 A, 1 B o 2 o la categoria aggiuntiva per gli effetti

sull'allattamento o attraverso di essa (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d,

H361fd, H362), 

- tossicità specifica per organi bersaglio dopo esposizione singola, categorie 1 o 2 (H370, H371);

b) agenti chimici che figurano nell'allegato XLII del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81;

c) mercurio e suoi derivati;

d) medicamenti antimitotici; 

e) monossido di carbonio;

f) agenti chimici pericolosi di comprovato assorbimento cutaneo.

B. Processi

Processi industriali che figurano nell'allegato XLII del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81.

C. Condizioni di lavoro.

Lavori sotterranei di carattere minerario.

   (1)  Allegato così modificato dall’art. 2, comma 1, lett. a), nn. 1) e 2), e b), D.Lgs. 15 febbraio 

2016, n. 39. 
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